
 

 

 

   MENU 

ランチ・・・・・・・・・・・・・・1,000 円 

スウィーツ・・・・・・・・・・・・・200 円 

ドリンク各種・・・・・・・・・・・・350 円 

 （玄米コーヒー・あめ湯・豆乳チャイ・ルイボスレモンティ） 

ランチセット（スイーツ・ドリンク付）・・・1,500 円 

体に良いことをしたい！と、3 人の同級生が 始めたオーガニックカフェです。 

 

「動物性食品無しのご飯って?」 

「砂糖なしで、どうやってお菓子を作るの?」 

 

そんな私達が、やまと薬膳「食の方程式」で 美味しくてためになる食事を 

学びました。 

体が喜ぶ食事を是非ご賞味ください。 

 

皆様のお越しを心よりお待ちしております。 

 

「やまと薬膳研究生・野菜ソムリエ」  宮前尚美 

日時  2017 年 4 月 16 日(日) 

           11 時~14 時 

    (＊予約不要＊) 

場所    奈良県桜井市初瀬 771      

          『源氏物語』 

＊駐車場は近隣の有料駐車場をご利用ください＊ 


