
オオニシ恭子先生が　
考案された（もんぱ） 
フランス語で　”自分の”
は「モン」ズボンは 
「パンタロン」それを
組合わせた『もんぱ』
そのもんぱを自分で作
る会を始めます。 
興味のある方は是非ご
参加ください。 

講師：中ノ瀬朋子 

当日は、やまと薬膳研修生の 
山本さん木谷さん姉妹の 
『薬膳カフェZOE』もオープン
します。 

日時：２０１７年４月２７日（木）　 
　　　１０時から１４時 
定員：１０名程（先着順） 
会費： ¥３，０００ 
持物：着物か羽織、もしくは 
　　１１０㎝×２００㎝幅の布 
　　針と糸 
　　＊ミシンは１台しかないのでミシンを 
　　　お持ちの方はご持参ください　　　　 
　　＊着物は糸をほどきアイロンをかけて 
　　　おいてください 
　　＊昼食が必要な方はお持ちください 

申込：genji@yamatoyakuzen.com 

～薬膳カフェzoe(ゾーィ）～同時開催 
ランチのご予約は、keiko56213＠gmail.com 

(山本　桂子さん)までお願いいたします。 

　もんぱ教室

　　　　　　～自分で作ってみませんか～
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