
【お問合せ・お申し込み】やまと薬膳 

Mail: info@yamatoyakuzen.com 

Tel & Fax : 0744-57-9038 

① お名前 ②電話番号 ③参加希望人数をお知らせください 

季節の手仕事と一汁二菜 

醤 
 

日時 2019 年 4月 21日（日） 10時〜14 時 

場所 やまと薬膳「源氏物語」にて 

    奈良県桜井市初瀬 771 

   （近鉄大阪線「長谷寺駅」より徒歩 15 分） 

 

 

内容 醤や野草を使った一汁二菜のお料理 

   醤(ひしお)を手作りしてお持ち帰り頂きます。 

  会費 4,000円 ※当日にお願いいたします。 

定員 8名様 ※先着順 

講師 島袋 光世 

ご用意いただくもの 

エプロン・三角巾・タオル・ 

   持ち帰り容器・筆記用具 

ひしお 


