
 

 

2019 年 10 月 4 日（金）11 時～14 時 

やまと薬膳 源氏物語 
奈良県桜井市初瀬 771 

近鉄大阪線「長谷寺駅」から徒歩約 12 分 

 

大林千茱萸
ち ぐ み

 監督 

「100 年ごはん」上映会  

 

大林千茱萸監督作品『100 年ごはん』の上映会を開催します。 

皆さんは 100 年後のごはんが危ない！！なんて考えたことありますか？ 

クジラや鹿のお腹にプラスチックが詰まり死んでしまっている…。 

私たちのお腹は大丈夫でしょうか。映画を通して食について一緒に考え

てみませんか？美味しいごはんと共に大切な時間をシェアしましょう！ 

                  やまと薬膳主宰 オオニシ恭子 

 

10 時 30 分   開場 

11 時     オオニシ恭子ご挨拶（5 分） 

   映画鑑賞（65 分）、小休憩 

12 時 20 分    ごはん（摘み草ごはん） 

13 時        大林監督、オオニ恭子、参加者とトーク 

13 時 50 分   「堆肥」説明と配布 

14 時     終了 

 

参加費 5,500 円  ＊映画上映、ごはん代含む 

定 員 25 名(先着順) ＊人数超過する場合は 17 時から開催も追加予定 

 

お申込み・お問合せ先  

やまと薬膳 mail: info@yamatoyakuzen.com  tel&fax: 0744-57-9038  http://yamatoyakuzen.com/  

 

ⓒ2013－2018『100 年ごはん』 製作委員会 株式会社 TM エンタテインメント 

 

 

 

 

 

 

 


