
2022年 やまと薬膳

お味噌作りの会開催日程

日 時 場 所

1月22日(土) 味噌講習会＠BIOTOPIA（神奈川)

1月23日(日) 味噌講習会＠ラキャルプ（東京)

2月1日(火)  10時～12時半頃 やまと薬膳キッチンスタジオ（奈良・初瀬）

2月5日(土) 11時～13時半頃 やまと薬膳カンタンクッキング＠京都洛西口

2月25日(金) 10時～12時半頃 やまと薬膳 東京教室（東京・杉並）

2月28日(月) 10時～12時半頃 やまと薬膳キッチンスタジオ（奈良・初瀬）

3月1日(火) 11時～13時半頃 やまと薬膳 伊賀教室（伊賀めぐみ草庵）

3月31日(木) 11時～13時半頃 しらひげの森「艸楽園」(滋賀・高島)


