
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 2026 年 9 月 19 日(土)～9 月 22 日（火）3 泊 4 日 

9 月 19 日(土)   11 時頃  集合  

9 月 22 日(火)   11 時頃  解散 

場 所 集合場所：やまと薬膳 美杉の家 

道の駅「伊勢本街道みつえ(奈良県宇陀郡御杖村神末 6330)」に集合、車移動で約５分 

<アクセス> 近鉄大阪線名張駅から三重交通㉛敷津行きバスで 55 分、終点下車すぐ 

9:50 名張駅前（西口）1 番のりば → 敷津 にご乗車ください。 

宿泊場所：おおぼら山荘 

奈良県宇陀郡御杖村神末５７６１－４５３ 

ホームページ https://www.nap-camp.com/nara/16459 

道の駅「伊勢本街道みつえ」から車移動で約７分 

参加費 １８１，５００円(税込み) 

＊参加費はお申込み受付後 7 日以内にお振込みをお願いします 

＊振込先はお申込みの方へ別途ご案内します 

＊キャンセル 9 月 5 日まで（手数料はご参加者負担となります）全額返金      

  9 月 6 日以降のキャンセルは原則、返金いたしかねますのでご注意下さい 

ステイプラン 

※都合により変更

になる場合があり

ます。 

講座(2～3 回)、調理実習(2 回)、手当法学習と実践(個人に合わせた手当法で毎日ケ

ア）、森の中でボディワーク(３回）、温泉(1 回)、個人コンサルテーション、御嶽山真

福院へ参拝、森林ワーク体験、美杉の摘み草ﾌｨｰﾙﾄﾞﾜｰｸと摘み草料理 

※詳しくは別紙「ステイプラン」をご覧ください 

主催 

お申込み・お問合せ 

やまと薬膳    

メール   info＠yamatoyakuzen.com   TEL  080-6203-2679   

お申込みは、上記のメール宛に①お名前②参加希望人数③住所④電話番号⑤メールア

ドレス⑥お車または公共交通機関いずれのご利用で来られるか 

をお知らせください。受付次第ご返信いたします。 

募集人数 ８名 ＊9 月１2 日時点のお申込み状況により開催可否を最終判断します。 

こんな方に 

オススメ 

☆世代を問わず食で体をととのえたいとお考えの方に 

☆日頃の体調に不安を感じる方に 

☆この先も美しく、健康に生きていきたい方に 

☆やまと薬膳の食について学びたいと思っている方に 

☆美杉で楽しく有意義な体験をしてみたい方に 

 

 

   あなたのウェルネスに役立つ 

女性のためのメディスナルステイ 2026 
三重・美杉町で自然の恵みをいただきながら、自分に合った食の学びと 

身体が必要としているケア・癒しに向き合うステイを開催します。 

 



 

女性のためのメディスナルステイ 2026  

やまと薬膳で食の学び、身体のケア、心身のリラクゼーションを体験する３泊４日。 

食事は体調に合わせてコーディネートされた季節の食材を味わっていただきます。 

朝はボディワーク、昼は自然と触れ合い、夜は自分に向き合うトリートメントを。 

自然と自分がつながる貴重な時間をお過ごしください。 

 

 
【ステイプラン】 

2026 年９月 19 日（土）～22 日（火）（３泊４日） 
 
◆1 日目 

11：00 

 

15：00 

17：00 

19：00 

 

やまと薬膳「美杉の家」集合 

昼食 

講座・調理実習 

夕食 

お手当(足湯など)           【宿泊】おおぼら山荘 

◆2 日目 

7：00 

8：30 

 

11：00 

12：00 

15：00 

16：30 

18：00 

20：00 

 

朝の参拝 ～蔵王権現を祀る御嶽山真福院へ～ 

ボディワーク 

講座 

ブランチ 

美杉で摘み草フィールドワーク・摘み草料理 

手当法講座 

温泉へ 

夕食 

お手当(生姜シップなど）       【宿泊】おおぼら山荘 
◆3 日目 

7：30 

9：00 

11：00 

12：00 

13：30 

15：30 

16：30 

19：00 

 

ボディワーク 

釜炒り茶体験 

ブランチ 

美杉の森のお話し 

美杉の森のワーク 

夕食準備 

夕食 森の清流で流しソーメン・バーベキュー 

お手当               【宿泊】おおぼら山荘 

◆4 日目 

7：00 

8：00 

9：30 

 

10；45 

 

ボディワーク 

個人コンサルテーション ～今後の自分食指導～ 

軽食 

感想まとめ 

解散 

 

＊時間や内容は変更する場合もございます。 
 

 


